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de Chabbath

Te vendredi soir, nous allumons les bougies depuis que notre malriarche
Sarah illuminait sa tente avec ses lumiéres, veille de Chabbath. Cette
Mitsva incombe @ chacun, mais la femme, reine du foyer, est prioritaire.

Eiles apportent jole et harmonie au foyer, ce qui introduit une sainteté a
notre maison juive et rehausse notre expérience du repas de Chabbath.,

Tallumage en 4 étapes

I - N est de coutume de donner la Tsédaka (charité)

2 - On récite la bénédiction, la téte couverte :
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Baroukh ata Ado-nai, Elo-hénou Méléekh haolam,
achere kidéchanou bémitsvotay vetsivanon,
léhadlik ner cheél Chabbath Kodéch.

3 - On allume au moins 2 botgies

Y4 - Aprés lallumage, il est propice de prier pour ses enfants :
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Que ce soif ta volonté, Hachem, D.ieu de mes péres, de m'accorder, ainsi qu'a mon
mari [a mes enfants, @ mon pére, @ ma mére] et a tous mes proches, ta graice, et de
nous donner ainsi qu'a tout Tsraé, une bonne et longue vie. Souviens toi de nous
pour le bien ef rappelle tei de nous lors des jugements cléments. Accorde nous de
grandes bénédictions el assure la paix de rotre maison powr y falre risider ta
présence divine parmi nows. Accorde-moi le mérite d'éever des enfants el des pelits-
enfants qui solent Sages, aimant et craignant le Ciel, des hommes de vérité, une
sainde descendance attachée a Teol of élalrant te monde par ‘Ta Torah e les bonnes
actions. De grice, écoute ma priére, malntenant, par le mérite de nos matriarches
Sarah, Rivka, Ba'hel of Téa. NMumine nos bougies d'une lumiére qui ne s'éleigne
Jjamais.




